Scarica Audacity Stable: 1.2.6

http://audacity.sourceforge.net/download/windows
Scarica Lame
For Audacity on Windows:
http://lame.buanzo.com.ar/
Le istruzioni per Lame sono http://audacity.sourceforge.net/help/faq?s=install&item=lame-mp3
Quando lo usi la prima volta ti chiede dove lo vuoi 

Salvare. Non preoccuparti dai OK senza indicare. Successivamente non ti chiederà nulla.

Tutte le guide per Audacity le trovi qui: http://www.chersi.it/listing/audacity/
